
 

 د اخم بھ نا           

                            از      پس ي قبت هاامرزش موآ

 شحی گواجر

 

 حکیم                                                      ن لقمان ستاربیمار بھ بیمازش موآ 

 1403مهر یش : ایرو

 

روز  7-10معمولا   ، توسط پزشک ه تعیین شدن مادر ز

جهت کشیدن بخیھ بھ درمانگاه مراجعھ کند عمل از  بعد

 مراجعھ روز بعد ترخیص جهت برداشتن پانسمان

 

ع ممنوش گودن  کن جهت تمیز   کرك پاش گوده از ستفاا 

 . ستا

        منابع :

  2018دارث سوو نر وبر -1 

ش   متخصص گور و یاد ستار زاد ، اکتر مختاد دستاا -2

 ش حی گوافلوشیپ جر، بینی و حلق و 

  ، 1390ل،  منزدر قبت امراي جو بردمدزش موي آهنمارا

 ران همکاو فاطمھ علایی  

لین واز  ھ   ـغشتھ بآپنبھ م ستحمام اهنگادر .12

ش خل گودابھ    از ورود آب ند تا اربگذش گودر 

 دد. گري جلوگیر

توصیھ ر   اـسرگیجھ بھ بیمد جورت وصودر .13

 و       دـشـکـب  دراز  ھـکد می شو

 حت کند. استرا

 و     عتهوو نی دوراسرگیجھ با حالت .14

   از     لیھت اوساعااز تیکھ رصواغ در ستفرا

اطلاع  باشد باید بھ پزشکه شدوع حی شراجر

 داده شود.

 یی: زش داروموآ    

و    تـاعـس  6    رـه  نـیـمعمولا سفالکس  

ر    اـمـیـب  ايرـترخیص بم ستامینوفن هنگاا

ا    ـهداروکھ بایستی بھ موقع د تجویز  می شو

ل  ـخدا  روز  14    نمایند.شربت تاف مصررا 

ر    وـشورـب  ست. )بھاري اقابل نگهدل یخچا

 د.( یی هم توجھ شودارو



  
   

 

س درد  در  حسااست ا عمل ممکناز پس  -9

ھ    ـتـشد  داوـجش وگواي مجرش و ناحیھ گو

 روزد  ـنـچت  دـین علائم طی مالی ، وباشد

 د.می شوف برطر

سنگینی س اـحسات  ـسان  ـعمل ممکاز س پ -10 

در ا    مایع ـید آب جوس وحساش و اگوي پرو 

در ع    یا نبض ـحرکت مایاي صدن یا شنیدش  گو

می را حالت گذ نـیاباشد کھ  شتھ د داجوش وگو

 باشد.

ت.   ـسابھ جز سر بلامانع ن بدم ستحماا -11

بخیھ ن  و اـشتن پانسمدابراز سر پس ي شستشو

د شومی ماـنجا 7-3ي   هاروز ها کھ معمولا بین 

 ست.امربوطھ بلامانع ي با توصیھ ها

دداري    خودن فین کرو بینی ا در هون مید.از د5

هفتھ(قل یک انمایند.)حد  

یک ت    دـپیما بھ  مابا هوت مسافراز ست ابهتر  -6 

عمل از   پس  ه تا یک مان مکارت اصوو در هفتھ 

باعث ا، هورفشا  ت لالاـتـخاز اناشی ر فشادد.گراري ددخو

عمل   از علائم ناشی ن بدتر شد  

 

 فعالیتو د  ـنـنـنگین بلند نکسم جسااست ابهتر  -7

ر فشاا یرد. زشوداري   دیک هفتھ خوت شدید بدنی بھ مد

ورد. بیار فشاش ھ گوـت  بـساممکن از آن ناشی   

بکی یا خونی   مختصر ت آترشحاوج عمل خراز پس  -8

بد ت شتن ترشحادا رتوـص.در  ست ر انتظااقابل ش وگاز 

  ح   ـضي  وازـریـونـبو یا خ

 

ل     ـمـت  عـحـلیلی تدتی کھ بھ هر رصودر 

را  یل ي ذقبت هااگرفتید مرار قرش حی گواجر

  هید.م دنجاا

کمی ر اـیر سر بیمزعمل از بعد اول شب در  .1 

ه حی  شداجرش گود و روي بگیرار بالاتر قر

 بد. انخو

ت و مایعای   ـیاذـغیم رژکامل ري هوشیااز پس .2

 نماید. ده ستفام اسپس نر

ه و کھ بیشترمیود توصیھ می شوران بھ بیما .3

جابت ل در اختلااراـچم دمیل کنند تا هنگات زیجاسب

 ند. دیا یبوست نگراج و مز

ز   با ناـهدکھ با د توصیھ می شوران بھ بیما .4

 قل یک هفتھ(اسرفھ نمایند.)حدو عطسھ 

  


